
Предмет Физическая культура 1 класс

Ф.И.О. учителя Блинов С.Н.

Урок № -- , тема урока Изучения ряда гимнастических элементов

Ф.И. учащегося 
(заполняется учеником)

 

Порядок действий Ресурсы ВыполнениеОтметь 
знаком «+»  материал, с 
которым ознакомился(лась)

Изучи 

Выполни Выполните разминку:

https://www.youtube.com/watch?
v=mx4xTh9kqnE 

Строевые упражнения на месте (на право! 
Налево! Кругом! )

Выполните отжимания в упоре сзади 3 
подхода по 8-12 раз:
https://www.youtube.com/watch?
v=iZS2X2qyJRc 

Ответь

Какое упражнение изображено на картинке?
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